Voorschriften bezoekers

een
e Houd de door het RIVM voorgeschreven afstanden aan. Thans 1,5 meter voor
personen ouder dan 12 jaar;
* Kom alleen op vooraf besproken tijden;
¢ Kom alleen of kom met personen uit jouw huishouden;
e Kom met persoonlijk vervoer: zoals te voet, met de fiets of auto.
* Kom niet eerder dan 10 minuten voor de afgesproken starttijd naar de
accommodatie;

 Volgaltijd de aanwijzingen van de daartoe bevoegde personen op;

Bliif thuis al
¢ Jedeafgelopen 24 uur een van de volgende (ook milde!) symptomen hebt:
neusverkoudheid, hoesten, benauwdheid of koorts;
¢ lemand in jouw huishouden koorts (vanaf 38°C) en/of benauwdheidsklachten heeft.
Als iedereen 24 uur geen klachten heeft, mag je weer sporten en naar buiten;

¢ Iemand in jouw huishouden positief getest is op het nieuwe coronavirus (COVID-19).

Omdat je tot 14 dagen na het laatste contact met deze persoon nog ziek kunt worden
moet je thuisblijven tot 14 dagen na het laatste contact waarop deze persoon nog
besmettelijk was (volg hierin het advies van de GGD);

* Je het nieuwe coronavirus hebt gehad (vastgesteld met een laboratoriumtest) en dit
in de afgelopen 7 dagen is vastgesteld;

 Jein thuisisolatie bent omdat je direct contact hebt gehad met iemand waarbij het
nieuwe coronavirus is vastgesteld;

Douche en toilet
¢ Gavoorafgaand aan het zwembadbezoek thuis naar het toilet;
¢ Douche thuis voor en na het Zwemmen;
» Ukunt bij gebruik het toilet zelf desinfecteren middels de aanwezige
schoonmaakmiddelen.

Routing en omkleden

De routing is dusdanig bepaald dat bezoekers elkaar niet of zo min mogelijk kruisen.
Binnenkomst is via de hoofdingang aan de voorkant van het gebouw, vertrek is via de
achteruitgang. Op deze manier is het gehele gebouw eenrichtingsverkeer.

)




U wordt gevraagd om de badkleding vooraf al onder de gewone kleding aan te trekken,
hierdoor zal de tijd in de kleedruimte zo beperkt mogelijk blijven. U kunt voor en na het
zwemmen gebruik maken van de wisselcabines en gemeenschappelijke kleedruimtes.
Uiteraard moet u 1,5 meter afstand van elkaar houden. De gemeenschappelijk kleedruimtes
worden in vakken ingedeeld van 1,5 meter, de wisselcabines zijn om en om beschikbaar,

Voor het zwemmen trekt u op de aangewezen plekken in kleedaccommodatie de
bovenkleding uit, stopt alles in een tas en neemt deze mee naar de zwemzaal (lockers zijn
niet beschikbaar). f : s S = ;

Na het zwemmen verlaat u het water op de aangegeven plek, u loopt weer linksom het bad
(met de klok mee), haalt uw tas Op en gaat op de aangewezen plek in de kleedaccommodatie
omkleden. Na het omkleden verlaat u de accommodatie via de achteruitgang.
Vanzelfsprekend blijft de 1,5 meter afstand regel gedurende het gehele proces onverkort van
kracht.
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Houd 1,5 meter Volg de verplichte Gebruik je eigen
afstand looproute materiaal
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Gebruik je eigen Desinfecteer je handen Stop 10 min voor
bidon bij binnenkomst het einde

BEDAN KT!




